CON SISTEMA
CONSTRUCTIVO ICF Y JOIST
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Para la demostracion del armado del sistema de muros ICF y losa
JOIST, en este ejercicio utilizaremos una cimentacion de zapata
corrida de concreto armado ya que es la cimentacion mas utilizada
en la construccion, el sistema de muros se adapta a cualquier tipo
de cimentacion u elementos de contruccion, en la siguiente pagina
mostramos algunos ejemplos.
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El sistema se adapta a todos los diferentes tipos de cimentacion
 losa de cimentacion
Cimentacion de mamposteria
zapata corrida de concreto
zapata corrida con IFC
zapata aislada
zapata de pilares
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PASO 1. Previamente al colado de la zapata se deberan dejar unas varillas corrugadas
ahogadas en forma de “L” del #4 (1/2), la longuitud de estas dependera de la profundidad y
la base de la zapata para poder llegar al desplante de los muros, la distancia entre estas
sera a cada 40cm, en las esquinas y las intersecciones debera llevar 1 varilla a cada 20 cm.

PASO 2. La Varilla roscada (kit de anclaje) debera tener 1 metro de separacion entre ellas si
llegara a encontrarse con alguna varilla corrugada solo se recorre 20cm mas para colocarla
y debera ir ahogada en la zapata o en la corona de la cimentacion
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PASO 3. Ya concluida la cimentacion teniendo los disparos de varillas verticales y haber
determinado las haberturas del proyecto como ventanas y puertas, podremos comenzar a
poner los bloques de ICF hasta llegar a nuestra segunda hilada, ya que aqui comenzaremos
a meter las pirmeras varillas horizontales, las varillas horizontales llevaran una separacion
entre ellas de de 60cm y esta varilla corrugada sera del #3 (3/8)
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Los ICF se deben de ir traslapando 1 celda (20 cm)
entre bloques para poder hacer una sujecion entre
ellos.

1 metro =1 pz de ICF

1 metro =1 pz de ICF
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n cada esqulna ?a,mterseccion de mur avmado se debef‘a colocar una ]
escuadra de varilla corrugada del #3 (3/¢ ) cortada y doblada en Ia G
: construcmon donde lleve el armado honZontaI ek Ty 0 N e A
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TECHMOLOGIA ICF DE MEXICO

INSTALACIONES

Para las instalaciones habra dos
formas de colocarlas.

La primera forma se muestra en esta
pagina y seria ahogando todas las
intalaciones dentro de las celdas del
ICF y recortando el trozo de foam o el
pequeno agujero para que salgan las
tomas
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La segunda forma sera
ranurando el ICF en una de sus
caras laterales para formar un
canal y poder ir colocando las
magueras, tubos o intalaciones
necesarias.

El ranurado en icf es mas
eficiente contra el block
tradicional ya que en el icf este
proceso no se necesita _ _
cincelear el bloque lo cual hace i & 5t 3 7
mas limpia el entorno de trabajo
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PASO 4. Ya armadas nuestras primeras tres hiladas y haber metido
nuestros primeros tramos de intalaciones, podremos comenzar a colocar
el cimbrado para evitar movimientos en los muros al momentos de colar
o vaciar el concreto dentro de los bloques de ICF, esta cimbra puede ser
metalica o de madera y no debera tener una separacion entre ellas de
1.50 como maximo, para todas las aberturas como ventanas puertas etc.
se debe de hacer un marco de tabla hecho en obra para que no se
derrame el concreto.

Se recomienda colar el firme de concreto antes de este paso para que la
cimbra tenga mejor sujecion al piso.

Tabla para puertas
/—Poste, polin y ventanas

1.5m como maximo:
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Seccion de Colado de

concreto

Una vez instaladas las piezas de
ICF y haber instalada su cimbra,
podemos comenzar a colar los
muros el cual sera con un
concreto resistencia fc 150 con
arena fina y un agregado no
mayor a 10mm (3/8").
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Para ventanas y puertas pequenas con un largo no

Imagen de armado
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mayor a 2m se colocaran varillas del #4 (1/2) en la interno
parte interior de los ICF como refuerzo para los vanos LS 5 L e o o N
. %ﬁ—_l_k
de puertas y ventanas, se colocara una varilla en la | | LY 7 ”‘
. o . . TR LAt £ o e atiatt S
parte inferior de la ventana y en la parte superior se | | q .
colocaran varillas del mismo numero (4) a cada 30cm I ‘I i'? i ‘ I idi e il
hasta llegar a la altura de la losa desea. 1 aeien | | | Pm ok
Estas varillas deberan de cubrir la longitud total de la ‘ i Y | Pl
ventana o puerta mas 40cm en ambos lados de esta |- - J’ | ji
I I I [ o - L i ] J Sl ICEL e
distancia, equivalente a dos celdas de ICF. - SN |
e ' She Nk h AN
i prpoaianiy nn-l-.r;r nr'\r' Miw ' [ i | _J
EJEMPLO: Si la ventana midiera 1m de ancho, debera T T T *
| .nf:‘u-‘;-, A rh \r\!l\ﬂ "’““""nﬂuv
tener un excedente en ambos lados de 40cm lo que e R b 1
nos daria una longitud total de varilla total de |1.80m ‘ “ « TS
- |
!1 ,. 1 e ! 1 | Longitud de puerta | | |
(| g ol ‘ [ 1 l l f i ‘ i ' - » i
: ! Lo bl whmlnahnalng P e aTala Vo Tl laTetaTa e R R AT F ; '
AL - gtalty kil B - "':ﬂ - J'il' I[
| | | = o A oy oy |
(B o £l | |
S (| [ ) ] el WA R e e | l TEEn ACRES 'uf‘-.:l'ru-'.I:r'f'.#n'm_n.-‘:r!"-_-"-_-"L;"U“J]“J’“J‘L!rru"_-'lri ..............
T e0em | L)
Var #4 (1/2) o i :* | | | St
: _‘_I___ " _4| Ly | [ _.-"J“mnrﬁr-nr‘:zhﬂ annnAlnafianinninn ‘! n."!'..f'
e ral |
N .r | |
0 0 O 0 | J H_J J.\
s LATareT InaAninArnrrnnn cicnnrdnnine
|

@ www.icimexico.com




Para Ventanales con una longitud no mayor a 4m se colocaran dos
varillas del #4 (1/2), en cada hilada de ICF hasta llegar a la altura de
losa deseada como se muestra en la imagen, y tendra un excedente en
cada lado del 60% sobre la longitud del claro del ventanal.

Ejemplo: Si el ventanal midiera 1.60m tendria un excedente en ambos

lados del 60% sobre los 1.60m = .96cm = 1m 2 Var #4 (1/2)

60% extra =1m ppw J

60% extra=1m
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. Instalacién de JOIST y FOAMLITE
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Una vez colados todos los muros podremos
comenzar a instalar los JOIST y al mismo tiempo ir
colocando el apuntalamiento para los JOIST, estos
no deberan tener una separacion maxima de 1.50 m
en ambos sentidos, se puede utilizar cualquier tipo
de apuntalamiento (metalico o madera).
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TECHOLOGIA ICF DE MEXICOD

Separaciop
de 60cm "




IBF MH(IGG Joist sobre ventanal

TECHNOLOGIA ICF DE MERICO
——Ppara reduccion de
cargas

Bajada de cargas

Para ventanales grandes hasta 4m se recomienda
instalar un joist en la parte superior y asi evitar
armar una viga de concreto armado, esto con el fin
de reducir las cargas en el ventanal.

analizados por un calculista para identificar los muros que tendran bajadas
de cargas y verificar que ningun muro tenga una carga excesiva y se
requiera de algun elemento de transferencia de cargas extra.
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L ] 1 1 1 |- 1 |
NOTA: en algunos sitios va a coincidir las varillas verticales con la colocacion ‘
de los joist como se senala en este ejemplo, para este caso se debe cortar la
varilla saliente y sujetar al joist con atados de alambre para que S

\

posteriormente se puedan seguir desplantando los muros. Si un joist coincide
con toda una linea de varillas verticales, solo se desplazara el joist a un

!

costado.

~

Varilla sin cortar

Vari

Varilla cortada

Atado de
alambre

Varilla sin cortar
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TECNOLOGIA ICF DE MEXICO

Ya instalados todos nuestros JOIST y FOAMLITE, podremos comenzar a
instalar las tuberias y mangueras necesarias para el proyecto, asi como
también la malla electrosoldada y asi poder recibir el concreto posteriormente.
La losa de sistema de joist esta compuesta principalmente de:

-JOIST

-FOAMLITE

-MALLA ELCETROSOLDADA 66-1010
-CONCRETO fc 250

Si llegaras a olvidarte de agregar una manguera o tuberia, no te preocupes!

es muy facil el ranurar los muros y el foam del techo para poder agregar alguna
instalacion extra, recuerda que esto lo mencionamos anteriormente en el apartado de
instalaciones.




DETALLE DE LOSA ICF MEXICO
SISTEMA JOIST TECHOLOGlA 1CF DE WEXICE

VARILLA
VERTICAL

SEPARAL
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Muy bien! .

. EN ESTE,PUNTO YA LOGRASTE CONSTRUIR TUS MUROS DE ICF Y TU
LOSA JOIST DE MANER‘ MAS EFICIENTE, YA TIENES LA ESTRUCTURA
DE TU CASA CONSTRUIDA!, AHORA SOLO SOLO TENDRAS QUE
EEPETIR LOS PASOS PARA LOS NIVELES NE’ESARIOS PARATU

ROYECTO, PLANTAfALTA, AZOTEA, ROOFGARDEN, ETC.

| ]
« SOLO QUEDA UN PASO MAS, LOS ACABADOS! ESTO SERANMUY
FACIL Y TE LO MENCIONAMOS EN LA SIGUIENTE PAGINA >
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Los muros de ICF y las losas con JOIST y FOAMLITE puede recibir
cualquier tipo de acabado como cualquier otro sistema constructivo,
para esto te mencionamos algunos de ellos.

« Yeso, estucos, pastas, loseta, marmol, madera, piedra, tablaroca,

ceramica, chukum, microcemento, hydrazzo etc.

Te mostramos un ejemplo de como poner las capas de acabados, estas
siempre llevan dos capas que son esenciales para asegurar la adherencia de
cualquier otro tipo de acabado las cuales estan compuestas siguiente manera:
1° Malla de fibra de vidrio (esencial)
2° Base coat (esencial)
3° El acabado de tu preferencia
jnosotros también fabricamos acabados y te mostramos como hacerlo!
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